
L A  C H E C K - L I S T  M O T H E R S T O R I E S
Arrivée de Bébé

M A I S O N / C H A M B R E 

Sommeil :
• Lit cododo
•Lit à barreaux évolutif
•Cocoonababy
•Draps & Alaise
•Gigoteuse (2x)
•Babyphone ou vidéophone
•Mobile musical

Change :
•Table + matelas à langer
•Housse pour le matelas
•Bacs/paniers de rangement
•Poubelle à couches
•Langes (beaucoup de langes !)

Ėveil :
•Transat ou balancelle
•Tapis d’éveil
•Arche de jeux

R E PA S

Allaitement : 
•Hauts (blouses, t-shirts) pratiques 
•Soutien-gorge d’allaitement 
•Coupelles en argent 
•Kit d’allaitement : coussinets, crème 

pour mamelons sensibles, pack froid 
pour soulager les seins tendus...

•Tire-lait

Pour bébé :
•Coussin d’allaitement (que vous 

allaitiez ou non)
•Bavoirs de dentition
•Bavoirs en jersey à changer souvent
•Tétines

Biberons :
•Kit de biberons
•Arbre/égouttoir à biberon
•Boîte à dosettes pour le lait
•Poche isotherme
•Préparateur/Machine biberon

Diversification :
•Chaise haute
•Babycook
•Set repas avec compartiments 
 en plastique
•Chaise haute évolutive
•Grands bavoirs de protection

S O R T I E S

•Poussette + crochets
•Porte bébé et/ou écharpe 
 de portage
•Sac à langer
•Matelas à langer
•Miroir pour la voiture
•Siège auto + base isofixe

V O YA G E

•Lit parapluie
•Baignoire de voyage
•Poussette de voyage
•Valise/Sac pour bébé

S O I N S

•Couches 
•Produits de change (liniement, 
 lingettes, savon neutre, crème 
 de change, talc, cotton, sérum 
 physiologique...)
•Baignoire (pliable, haute...)
•Système vidange pour le bain
•Jouets pour le bain

V Ê T E M E N T S

•Plusieurs bodies selon la saison
•Plusieurs pyjamas pratiques
•Plusieurs ensembles confortables
•Bonnet de naissance
•Combinaison ou chancelière

Cette liste n’est pas exhaustive et sera différente 
pour chacune. Achetez/louez/empruntez 
les produits qui vous paraissent importants, 

vous font plaisir et font sens à vos yeux.

Good to know
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